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Réussir sa prise de fonction
au féminin
Poser ses limites dès son premier poste
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Guides pratiques pour la vie professionnelle des femmes

IDÉES CLÉS DU LIVRE

— Un plan complet en 90 jours pour ta prise de poste, semaine par semaine

— Les premières décisions à poser, celles qui t'installeront pour l'année

— Comment poser tes limites dès le premier poste sans passer pour rigide

— Un chapitre management prise de poste : ce qu'on attend de toi, ce qu'on te laisse choisir

— Les cinq erreurs classiques des premiers pas manager, et comment les éviter

POUR QUI

Pour toi si tu viens d'être nommée à ton premier poste d'encadrement, si tu veux poser des bases justes avant que
les habitudes ne s'installent contre toi. Pour toi si tu sens déjà que tu risques de céder sur ce qui te tiendra à cœur
dans six mois. Un livre à offrir à une collègue nouvellement promue, à une amie qui prend son premier poste
d'encadrement, ou à toute femme qui aborde une nouvelle étape de carrière. Un cadeau bureau collègue qui
tombe pile au bon moment, quand la promotion vient d'être annoncée. Il fait partie de la collection « Femmes au
travail », un parcours où chaque tome traite une situation précise ; à lire seul, ou avec les tomes sur le
management, la solitude du manager ou la négociation. Réussir sa prise de poste, ça se joue les quatre-vingt-dix
premiers jours. Ouvre le livre, ouvre la porte.

OÙ LE TROUVER

Sur Amazon, en Kindle (inclus dans Kindle Unlimited) et en broché : « Réussir sa prise de fonction au
féminin », Eleanor Sorel.

Toutes nos parutions dans La Lettre FormadiLib, le premier lundi de chaque mois.

© FormadiLib · 2026 · marque de Formadi Conseil · Paris Une maison d'édition · Rechercher la qualité de vos lectures


