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Apres 60 ans, plus de sérénité

Dormir tranquille : argent, enfants, santé, les vraies peurs

AUTRICE Ariane Barrow
COLLECTION Apres 60 ans, plus de...

Guides pratiques pour jeunes seniors actifs

CoORMIR T

IDEES CLES DU LIVRE

— Faire I'inventaire concret de ce qui empéche vraiment de dormir, sans se raconter d'histoires.
— Trois peurs financieres fréquentes et les repéres pour y voir clair sans conseiller intéressé.

— S'occuper des enfants adultes sans porter leurs choix de vie a leur place.

— Anticiper les questions de santé sans basculer dans I'hypocondrie.

— Construire un plan simple a trois horizons : demain, un an, dix ans.

POUR QUI

Pour les jeunes seniors qui se réveillent la nuit avec la liste des sujets qui inquictent. Pour ceux qui veulent traiter
frontalement I'argent, les enfants et la santé, sans s'en remettre aux experts ni tout ruminer seuls. Pour les lecteurs
qui préferent un guide sobre 4 un manuel de méditation. Un cadeau pour un proche anxieux a I'entrée de la

retraite, ou pour soi-méme quand les nuits deviennent difficiles.

OU LE TROUVER

Sur Amazon, en Kindle (inclus dans Kindle Unlimited) et en broché : « Apres 60 ans, plus de sérénité »,
Ariane Barrow.
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