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IDEES CLES DU LIVRE

— Un cadrage d'idée en une soirée, pour distinguer le projet réel du fantasme rassurant

— Les premiers chiffres 4 poser avant tout : business plan minute, marge, prix, seuil de rentabilité
— Le choix du statut expliqué en clair, avec le point sur I'auto-entrepreneuriat en 2026

— Comment prospecter tes premiers clients sans stage de vente, en trente jours

— Un module marketing digital adapté a une entreprise solo, sans budget publicité

POUR QUI

Pour toi si tu as le projet, I'envie et les compétences, mais que tu repousses toujours le départ. Pour toi si tu
perfectionnes un business plan que personne d'autre ne lira jamais. Un livre 4 offrir 2 une amie qui se lance 4 son
compte, a une colleégue en projet de reconversion, ou 4 toute femme préte a créer son activité. Il fait partie de la
collection « Femmes au travail », un parcours ot chaque tome traite une situation précise. Chacun se lit seul,
ensemble ils forment ta bibliotheque de terrain qui t'accompagne du carnet de notes au premier client. Créer son

entreprise ne demande pas un feu vert extérieur. Le moment, c'est toi qui le choisis.

Sur Amazon, en Kindle (inclus dans Kindle Unlimited) et en broché : « Femmes entrepreneuses : se lancer »,
Eleanor Sorel.
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