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Ambitieuse et légitime
Oser viser plus haut au travail

AUTEUR Eleanor Sorel
COLLECTION Femmes au travail

Guides pratiques pour la vie professionnelle des femmes

IDÉES CLÉS DU LIVRE

— Comment nommer ce que tu veux vraiment, sans le rétrécir pour rassurer les autres

— La méthode pour préparer une demande de promotion solide, en trois semaines

— Un chapitre carrière femme cadre : viser un poste à responsabilité sans te sentir illégitime

— Comment défendre ton ambition professionnelle sans te justifier d'en avoir

— Un module pour tracer une trajectoire qui te ressemble, plutôt que celle qu'on attend de toi

POUR QUI

Pour toi si tu en veux plus mais que tu attends qu'on te le permette, si le mot « ambition » te met mal à l'aise
quand il te concerne. Pour toi si tu prépares tes demandes en solitaire depuis six mois et que tu n'as toujours pas
frappé à la porte. Un livre à offrir à une amie ambitieuse qui doute de sa légitimité, à une collègue qui vise plus
haut, ou à toute femme qui veut assumer ses ambitions professionnelles. Il clôt la collection « Femmes au travail
», un parcours où chaque tome traite une situation précise. Il résonne avec ceux sur la confiance, la négociation
ou le leadership. Un livre femme active pour celles qui refusent de choisir entre ambition et lucidité. Vise haut,
sans t'excuser : ta place là-haut vaut celle des autres.

OÙ LE TROUVER

Sur Amazon, en Kindle (inclus dans Kindle Unlimited) et en broché : « Ambitieuse et légitime », Eleanor
Sorel.
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